Doporuceny seznam veéci

1) Véci na sportovni aktivity
- Kopacky
- Salovky
- Tenisky do parku
- 2x Triko a kratasy
- Mikina
- Teplaky
- Sustékova bunda
- Termo pradlo (vrch i spodek)
- 2x Ponozky (Stulpny)
- Chranice (dobrovolné)
- Sportovni lahev na piti
- Plavky

2) Véci pro volny cas
- Pantofle
- Pokryvka hlavy
- Vhodné obledeni na obédy (mUze byt sportovni, ale vidy suché a Cisté)
- Spodni pradlo

3) Véci pro osobni hygienu
- Rucnik
- Sprchovy gel
- Opalovaci krém, sprej...

4) Specifické osobni véci

- Kopie karticky zdravotni pojistovny
- Léky (mély by byt odevzdany vedoucimu kempu)

Seznam je pouze orientacni a zaleZi na Vasem uvazeni, co si kluci vezmou.

Organizator kempu: SFC Opava z.s.
Vedouci kempu: Vaclav Hajek, Kontakt: e-mail: vaclav.hajek@sfc-mladez.cz, tel: 777 712 485
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